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aschmaschine 
GELD | GES
darf ohne 
Aufsicht laufen
oblenz – Schnell noch die
aschmaschine anstellen

nd dann zum Einkaufen:
as ist, wenn die Maschine

unbeaufsichtigt“ kaputt
eht? Das OLG Koblenz

ält zwei bis drei Stunden

D
Nasse und 

bwesenheit nicht für grob
ahrlässig. Im Schadensfall
uss die Privathaftpflicht

ahlen (Az.: 10 U 1124/99).
S
h
„
W
m

D
r

L
kalte Füße 
vermeiden

üsseldorf – Nasse Füße
ollte man nicht auf die
eichte Schulter nehmen.
er Körper kühlt ab, die
chleimhäute werden
chlechter durchblutet, Bak-
erien können sich leichter
innisten und Infektionen
ewirken. Daher sollten der
H
s
H
h
N
a
u
d

Tee immer mit 

itterung angemessene
mprägnierte Schuhe getra-
en und nasse Schuhe und
trümpfe sofort gewechselt
erden.
S
n
h
S
s
S
d
d

★★★ Der unbewegliche, strahlende Augen: tragen. Darüber hel- betonen. Lidschat- Eventuelle AugO
U

R
C

E-
B

LA
C

K
/F

1O
N

LI
N

E

kochendem 
asser aufgießen

aierbrunn – Um Keime si-
her abzutöten, sollten
räuter- und Früchtetees

mmer mit sprudelnd hei-
em Wasser aufgegossen
erden. Darauf weist Dr.
onika Beutgen von der
irtschaftsvereinigung

räuter- und Früchtetee in
prä

16.00 Tagesschau
16.10 Leopard, Seebär & Co.
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant Boulevardmagazin
18.00 Verbotene Liebe
18.25 Marienhof Soap
18.50 Großstadtrevier Krimi-TV
19.50 Das Wetter
19.55 Börse im Ersten
20.00 Tagesschau

5.30 Morgenmagazin 9.05 Rote Rose
10.03 Musikantenstadl. Gäste: Andr
Rieu & Das Johann-Strauß-Orchester
u. a. 12.00 heute 12.15 ARD-Buffet
13.00 Mittagsmagazin 14.00 Tages-
schau 14.10 Rote Rosen 15.00
Tagesschau 15.10 Sturm der Liebe 

0.00 Nachtmagazin 0.20 Dittsche – D
wirklich wahre Leben 0.50 NEUE FO
GEN Inas Nacht. Late-Night-Show 1.5
Tagesschau 1.55 ★★★ Liebe, Sex u
Seitensprünge. Komödie von 2004 3
Sturm der Liebe (Wh.) 4.05 Endstati
Chaos (Wh.) 4.50 Deutschlandbilder
4.55 Tagesschau 5.00 Report (Wh.) 

13.00 Pokémon 14.15 Storm Haw
14.45 Gormiti 15.05 My Pokito 15.1
Huntik 15.40 Yu-Gi-Oh! 5D’s 16.0
Hinterm Sofa an der Front 17.00 Sti
Standing 18.00 Immer wieder Jim
19.00 Der Trödeltrupp. Doku-Soap 

20.15 Geld.Macht.Liebe
Familien-TV. Glamourgier

21.00 Endstation Chaos
Die Bahn auf gefährlichem K

21.45 Report Quelle-Desaster – 
Wie Banken die Rettung des
Versandhauses sabotierten

22.15 Tagesthemen
22.45 Beckmann Der Neustart der

SPD; Depressionen – die heim
che Volkskrankheit. Gäste: Si
mar Gabriel, Florian Holsboe

TA
G

S
Ü

B
E

R

ARD

RTL II

A
B

E
N

D
S

N
A

C
H

TS

20
UHR

20.00 News
20.15 Die Kochprofis – 

Einsatz am Herd Doku-Soap
21.15 Die Kochprofis – 

Einsatz am Herd Doku-Soap
22.15 Krieg am Gartenzaun
23.15 Cheaters – Beim Fremd-

gehen erwischt! Reihe

FAMILIEN-SERIE Mona (Angela
Roy) ärgert sich über Markus

er „Apotheken Umschau“
in. Heißes Leitungswasser
eiche nicht. Auch auf Tee-
ackungen ist der Hinweis
ufgedruckt. 
NDHEIT | TECHNIK&WISSENSCHAFT|LIEBE&
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ARF ICH BEIM ESSEN DIE 
★★★
DARF ICH MIT FETTIGEN

ODER SCHUPPIGEN 
HAAREN ZUM FRISEUR?

tar-Coiffeur Shan Ra-
imkhan (37) aus Berlin:
Wenn Kunden nur zum
aschen und Föhnen kom-
en, sind ungewaschene
aare in Ordnung. Mit
chuppigen und dreckigen
aaren zum Friseur zu ge-
en ist aber ein absolutes
o-Go. Das ist so ähnlich,
ls würde man Schnitzel
nd Knoblauch essen und
ann zum Zahnarzt.“

★★★
IST ES OKAY, BEIM FRISEUR

DARAUF ZU BESTEHEN, 
SICH DIE HAARE SELBST 

ZU FÖHNEN?
han: „Nein. Ich biete das
icht an. Das Föhnen ge-
ört zum Gesamtpaket.
chließlich muss der Fri-
eur kontrollieren, ob der
chnitt einwandfrei ist und
as kann er nicht, wenn
ie Kunden selbst föhnen.“

band Deutscher Farb- und
Stilberater: „Nein, das
geht nicht. Entschuldigen
Sie sich höflich, suchen Sie
den Waschraum auf und
schminken Sie sich dort.“

★★★
DARF MAN IM GESCHÄFT

BEAUTY-PRODUKTE 
ÖFFNEN, VON DENEN 
ES KEINE TESTER GIBT?

Erich Harsch (48), Vorsit-
zender der Geschäftsfüh-
rung dm-Drogeriemarkt:
„Um auf Hygiene und die
Kunden Rücksicht zu neh-
men, sollten nur die Pro-
dukte getestet werden,
die als Tester gekenn-
zeichnet sind. Sollte kein
Tester bereit stehen, kön-
nen sich Kunden an Dro-
geriemarkt-Mitarbeiter
wenden und nach einem
Probier-Exemplar fragen.“

★★★
IST ES ERLAUBT, SICH 
IN DER DUSCHE DES 

FITNESS-CENTERS DIE BEINE 
ZU RASIEREN?

Susanne Fahim (32), PR-
Managerin bei McFit:
„Ein kurzes Nachrasieren
von Achselstoppeln geht
in Ordnung, wenn sich kei-
ne anderen Mitglieder
gestört fühlen und keine
Utensilien zurückbleiben.
Auf keinen Fall darf der
Abfluss darunter leiden,
längere Haare ab zwei
Millimeter sind ein Fall für
zu Hause. Absolutes Tabu
ist eine Intimrasur, die ge-
hört nur in die eigenen
vier Badezimmerwände.“

★★★
SOLL MAN EINE KOLLEGIN
ODER FREUNDIN AUF EINEN

MAKE-UP-RAND ODER

ESSENSRESTE AUF DEN
ZÄHNEN HINWEISEN?

Andreas Weinzierl, li-
zenzierter Knigge-
Trainer: „Ja, aller-
dings sollten Sie die Per-
son taktvoll unter vier Au-
gen darauf ansprechen.
Schlimmer ist es, Ihre Kol-
legen wissentlich damit
herumlaufen zu lassen.“

★★★
DARF MAN SICH AM 

BÜRO-SCHREIBTISCH DIE
NÄGEL FEILEN?

Weinzierl: „Nein, das wä-
re respektlos. Nagelfeilen
gehört ins Nagelstudio
oder in die eigenen vier
Wände.“ Sylvia Ebner:
„Falls Ihr Nagel eingeris-
sen ist, sollten Sie aus hy-
gienischen Gründen bes-
ser auf der Toilette kurz
feilen.“

★★★
IST ES OKAY, MIT 

ROTEN LIPPEN UND 
FINGERNÄGELN IM BÜRO

AUFZUKREUZEN?
Sylvia Ebner: „Nein, das
lenkt von Ihrer Kompetenz
ab, man wird wohl ständig
auf Ihre Lippen oder Fin-
gernägel achten. Beson-
ders in Bürojobs oder im
Bankwesen sind rote Lip-
pen tabu. Arbeiten Sie je-
doch in der Kreativ-Bran-
che, ist ein eher auffälliges
Auftreten in Ordnung.“

★★★
SIND UNGEZUPFTE AUGEN-

BRAUEN SCHLAMPIG?
Andreas Weinzierl (39):

„Das Zupfen von Augen-
brauen gehört heutzutage
zum gepflegten Erschei-
nungsbild einer moderner
Frau.“ Sylvia Ebner: „Al-
lerdings gibt es auch
Frauen, denen Make-up
weniger wichtig ist. Hier
sollten Sie sich langsam
über sieben Ecken heran-
tasten und die Dame vor-
sichtig auf ihre buschigen
Augenbrauen hinweisen.
Übrigens: Wenn die natür-
liche Augenbrauen-Form
schön aussieht, nur einzel-
ne Haare stören, wird ein
dezenter Hinweis meist
reichen.“

★★★
IST ES ERLAUBT, SICH 
BEI TISCH DIE HAARE 

ZU BÜRSTEN?
Andreas Weinzierl: „Das
ist absolut untersagt! Beim
Verlangen, sich die Haare

Von STEFFI MORCINEK

arf ich im Restaurant die Haa-
e bürsten? Ist es okay, mit

schuppigen Haaren zum Friseur
zu gehen und ist es gestattet, im
Fitness-Center die Beine zu ra-
sieren? In BILD verraten Stilbera-

ter, Knigge-Trainer und der
Star-Coiffeur Shan Rahimkhan,
was in Sachen Beauty erlaubt
ist und was nicht.

Schlupflider – viele
Frauen leiden da-
runter. Problem:

wirken klein und
müde.

So bekommen Sie

pernkranz bis Lidfal-
te) und in den Au-
geninnenwinkel auf-

Lidfalte bis zu den
Augenbrauen) mit
dunklem Lidschatten

ausblenden.
Wimpern schwarz

tuschen. 

IPPEN NACHZIEHEN? UND 9 WEITERE FRAGEN...

Wann 
und wo 
darf ich 

meinen Lip-
gloss-Pinsel 

benutzen?

SO SCHMINKE ICH SCHLUPFLIDER RICHTIG
entiert das TV-PROGRAMM am Montag FE

Spielfilmbewertungen: ★★★ genial ★★ gut ★ geht so Altersempfehlung Fußball

ZDF

SRTL

SAT.1

3SAT

RTL

ARTE

PRO 7

TELE 5

16.00 heute – in Europa
16.15 Alisa – Folge deinem Herzen
17.00 heute/Wetter
17.15 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO 5113 Krimi-TV. Trachtlers 

Tod und falsches Spiel
19.00 heute/Wetter
19.25 WISO Schweinegrippe – Warum

der Impfstoff nicht für alle reicht

5.30 Morgenmag. 9.00 heute 9.05 Vol-
le Kanne. Dazw. 10.00 heute 10.30 Alisa
11.15 Bianca 12.00 heute 12.15 dreh-
scheibe Deutschland 13.00 Mittags-
mag. 14.00 heute – in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht 15.00 heu-
te/ Sport 15.15 Tierische Kumpel 

16.15 Typisch Andy! 16.45 Cosmo &
Wanda 17.15 Weihnachtsmann & Co.
KG (1) 17.45 Mickys Clubhaus 18.15
Phineas und Ferb (1) 18.45 Zauberer
vom Waverly Place 19.15 Hannah Mon-
tana 19.45 Zack & Cody an Bord 
20.15 Das Supertalent – Backstage

Mit Nina Moghaddam
21.15 Take That – Die erfolgreichs-

te Pop-Band packt aus
22.40 Die Camper Comedy-TV
23.10 Echt gerecht! Gerichtsshow
23.40 Echt gerecht! Gerichtsshow

0.10 Master Quiz

16.00 Richter Alexander Hold
17.00 Niedrig und Kuhnt 
17.30 Niedrig und Kuhnt 

Objekt der Begierde. Reihe
18.00 Eine wie keine NEU (1)
18.30 Anna und die Liebe
19.00 Das Sat.1-Magazin
19.30 K 11 – Kommissare im Einsatz

Auf der Abschussliste
20.00 Sat.1 Nachrichten

5.30 Frühstücksfernsehen 10.00
Pures Leben – Mitten in Deutschland
11.00 Richterin Barbara Salesch 12.00
Richter Alexander Hold 13.00 Britt. 
19 und drei Kinder – Wann kommst du
zur Vernunft? 14.00 Zwei bei Kallwass
15.00 Richterin Barbara Salesch 

15.00 Die Zauberkraft des Ingwer
15.45 Flores 16.30 Australien 17.15
Natur im Garten 17.35 Lebens(t)räume.
Trend und Tradition 17.45 schweizweit
18.00 Alleingelassen 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 
20.00 Tagesschau

★★
20.15 Flug in die Nacht – Das 

Unglück von Überlingen
Doku-Drama von 2009 90 Min.

21.45 Schottische Metropolen
22.00 ZIB 2

★★
22.25 Die Drachen besiegen

Drama von 2008 90 Min.

16.00 Familien im Brennpunkt
17.00 Ritas Welt 

Comedy-TV. Das Praktikum
17.30 Unter uns Soap
18.00 Explosiv – Das Magazin
18.30 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45 RTL aktuell 
19.05 Alles, was zählt
19.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Soap. Mit Daniel Fehlow

6.00 Punkt 6 7.30 Alles, was zählt 8.00
Unter uns 8.30 Gute Zeiten, schlechte
Zeiten 9.00 Punkt 9 9.30 Mitten im Le-
ben! 10.30 Mein Baby 11.00 Die Kinder-
ärzte (1) 11.30 Unsere erste gemeinsa-
me Wohnung 12.00 Punkt 12 14.00 Mit-
ten im Leben! 15.00 Verdachtsfälle 

23.30 30 Minuten Deutschland. Fetisch,
Marke Eigenbau: Die heimliche Lust 
der Heimwerker 0.00 Nachtjournal
0.35 10 vor 11 1.00 ★★ Das Papst-At-
tentat. Actionthriller von 2007 2.55
Nachtjournal 3.25 Das Strafgericht
4.10 Staatsanwalt Posch ermittelt 4.40
Verdachtsfälle 5.35 Explosiv – Magazin 

16.20 Zu Tisch in ... Cornwall 16.55
X:enius (Wh.) 17.25 Mit offenen Karten
17.35 360° 18.30 Die kulinarischen
Abenteuer der Sarah Wiener 18.55 AR-
TE Meteo 19.00 NEU Ein Jahr in Tibet
19.45 ARTE Info 20.00 ARTE Kultur 

20.15 Wer wird Millionär?
Quizshow mit Günther Jauch

21.15 Bauer sucht Frau
Doku-Soap 
Moderation: Inka Bause

22.15 Extra – Das Magazin
Einkaufen mit Schweinegrippe –
Wie keimfrei ist die Frischethe-
ke? Weiterleben nach dem
Selbstmord – Wie Angehörige
das Unglück verarbeiten. 
Moderation: Birgit Schrowange

20.15 Steffens entdeckt ... NEU

★★★
21.00 12 Monkeys Science-

Fiction-Thriller von 1995 125 Min.
23.05 Moses und Aron

Aufz. aus Bochum, 2009
0.55 EADS, Airbus – Eine Staats-

affäre Dokumentarfilm
2.30 Künstler hautnah

16.00 Reality Af
17.00 taff Boule
18.00 Newstime
18.10 Die Simps

Bart hat zw
18.40 Die Simps
19.10 Galileo Ma

Leben als .
Der wahre 
Ferrari unt

5.30 Malcolm 5.5
ger 6.45 LETZTE 
hassen Chris 8.05
colm  9.05 Scrubs
– Verrückte Hühne
von 2002 (Wh.) 12
We are Family! So

23.15 TV total. Co
Raab. Gast: Joss S
der-Man 2. Comicv
Mit Tobey Maguire
James Franco. Reg
gestern) 2.40 Nig
3.40 Spätnachric
Spezial (Wh.) 4.30

12.30 Making-of 1
13.05 Superman 
15.05 Pretender 
16.25 Bakugan – 
16.50 Yu-Gi-Oh! 
18.05 Superman 

★★
20.15 Timeline

Von 2003. 
Als sein Va
auf myster
alter versc
sich Archä
und einige
ins 14. Jahr

22.20 ProSieben
Powerslide
ten Rutsch

20.00 Wir lieben
20.15 Walker, Te
21.10 Walker, Te

★
22.15 Der Ritter

Horrorthri
Mit Dolph L

★
0.00 Deadly Co

tenfilm von

0.05 heute nacht 0.20 Henners Traum –
Das größte Tourismusprojekt Europas.
Dokumentarfilm 1.55 heute 2.00 neues
2.30 Vor 30 Jahren: Pablo Casals 3.30
WISO. Wirtschaft & Soziales. Modera-
tion: Michael Opoczynski (Wh.) 4.15
heute 4.20 Global Vision 4.45 Life +
Style London 5.00 hallo deutschland 

★★
20.15 Die Seele eines Mörders

Kriminalfilm von 2009. Mit Hei-
ner Lauterbach, Dvir Bendek,
Marie-Lou Sellem, Nicole Hees-
ters. Buch: Wolfgang Stauch
Regie: Peter Keglevic 90 Min.

21.45 heute-journal

★★
22.15 Denn zum Küssen sind sie da

Thriller von 1997. Mit Morgan
Freeman, Ashley Judd, Cary El-
wes, Alex McArthur. Buch: David
Klass. Regie: Gary Fleder 110 Min.

23.00 Focus TV-Reportage. Mord im Na-
men des Volkes – Der Tod des Stasi-Spi-
ons Werner Teske 23.30 Toto & Harry
0.00 Deutschland wird schwanger (Wh.)
1.00 Pures Leben – Mitten in Deutsch-
land 1.50 Zwei bei Kallwass  (Wh.) 2.40
Richterin Salesch  (Wh.) 3.25 Richter
Hold  (Wh.) 4.15 Niedrig und Kuhnt 

20.15 Deutschland wird 
schwanger Doku-Soap

21.15 Kerner
Talk-Magazin. Der Freitod 
Robert Enkes – So leiden 
betroffene Lokführer; Doping
am Arbeitsplatz – Wenn nur
noch Pillen helfen; Ramsch oder
Schnäppchen – Ist billig wirklich
günstig? Gäste: Alexander 
Walzer, Jens Lönneker. Modera-
tion: Johannes B. Kerner

KRIMI Ochajon (Heiner Lauter-
bach) untersucht einen Mord

DOKU-SOAP Britt Hagedorn
macht den werdenden Vätern Mut

QUIZSHOW Günther Jauch hat
wieder viel Geld zu vergeben

FANTASY Chri
Walker) reist in

ST ES OKAY, SICH BEI TISCH
IE LIPPEN NACHZUZIEHEN?
ylvia Ebner, 2. Bundes-
orsitzende Interessenver-

Nr. XXX Seite 4 BUND SCHWAR

obere Teil des Li-
des verdeckt den
beweglichen unte-
ren Teil, die Augen

Highlighter als
Creme oder Puder
auf den unteren Teil
des Lides (von Wim-

len Lidschatten ge-
ben. 

Den oberen Teil
des Lides (von der

ten von au
innen auftr
den Braue
nem Schwä
BILD

LEBEN MODE&TREN
RNSEHEN WIRD D

Doku-Tipp Show-Tipp Talk-Tipp blau = a

KABEL 1

DSF

fairs Reality-Soap
vardmagazin

ons Zeichentrick-TV
ei Mütter
ons Frauentausch
gazin. U. a.: „Mein 
..“: Die Ohnmächtige;
James Bond; Der 
er den Betten

0 Scrubs – Die Anfän-
FOLGE Joey 7.15 Alle
Malcolm  8.35 Mal-
 10.00 ★★ Hot Chick
r. Fantasykomödie
.00 SAM 14.00
 lebt Deutschland 

medy mit Stefan
tone 0.15 ★★★ Spi-
erfilmung von 2004.
, Kirsten Dunst,
ie: Sam Raimi (Wh. v.

ht-Loft. Call-in-Show
hten 3.45 ProSieben

TV total (Wh.) 

2.40 Yu-Gi-Oh! 
14.05 Pretender
16.05 One Piece
Spieler des Schicksals

17.10 Stargate
19.05 Stargate 

Mit Frances O’Connor
ter, Prof. Johnston,
iöse Weise im Mittel-
hwindet, machen
ologiestudent Chris
 Kommilitonen daran,
hundert zu reisen.
FSK ab 12 125/102 Min.

 Spezial
 – die spektakulärs-
en der Welt

 Kino – Extra
xas Ranger
xas Ranger
 der Apokalypse

ller von 1998
undgren 105/81 Min.
ntact Agen-
 2000 115/88 Min.

16.00 kabel eins news
16.10 What’s up, Dad? 

Comedy-TV. Das Handicap
16.35 Two and a Half Men
17.00 Two and a Half Men

Santas Dorf der Verdammten
17.30 Das Fast-Food-Duell
18.10 Abenteuer Leben – 

täglich Wissen Magazin
19.10 Achtung Kontrolle!

7.45 Infomercials 8.45 Achtung 
Kontrolle! 9.55 Eine schrecklich nett
Familie 10.25 King of Queens 11.20
What’s up, Dad? 12.15 Two & a Half M
13.10 Eine schrecklich nette Familie
13.40 Die wilden 70er 14.35 King of
Queens 15.30 What’s up, Dad? 

23.05 ★★★ Shining. Horrorthriller v
1979. Mit Jack Nicholson, Shelley Duva
Danny Lloyd. Regie: Stanley Kubrick
1.25 Abenteuer Auto. Anschl. kabel
eins late news 2.45 nightquiz. Ansch
Kabel eins late news 4.15 Star Trek –
Das nächste Jahrhundert. Science-
Fiction-TV. 11001001. Mit Patrick Stewa

12.00 Dauerwerbesendung 12.30 Da
erwerbesendung 13.00 Dauerwerbe-
sendung 13.30 Dauerwerbesendung
14.00 Dauerwerbesendung 14.30 Da
Sportquiz 17.30 Poker. Poker After
Dark 18.30 Bundesliga aktuell 

★★★
20.15 Besser geht’s nicht

Von 1997. Mit Jack Nicholson,
Helen Hunt, Greg Kinnear, Cub
Gooding jr. B: James L. Brooks
und Mark Andrus. Regie: Jame
L. Brooks. Kitschroman-Schrif
steller Melvin Udall ist ein un-
ausstehlicher Menschenfeind
Nur der Kellnerin Carol, die in
seinem Stammlokal arbeitet,
bringt er einen Hauch Respek
entgegen. FSK ab 6 170/128 M

20.15 Poker World Series 
of Poker: Ante Up for Africa (2

21.15 Poker World 
Series of Poker: Main Event (1

22.15 Aktuell
22.55 Dauerwerbesendung
23.00 Das Sportquiz

0.00 Sport Clips

s Johnston (Paul
s 14. Jahrhundert

KOMÖDIE Autor Melvin (Jack
Nicholson) ist ein Menschenfein

Z
Version vom: 15.11.2009 19
Dokument: 16_11_09_BU_

ßen nach
agen, zu
n mit ei-
mmchen

schatten mit Con
cealer (heller al
Hautton) abde-
cken.
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16.00 Prominent!
16.30 Frauenzimmer

Talkshow. Gast: Ma
17.00 Menschen, Tiere 
18.00 Mein wunderbare
19.00 Das perfekte Din

Doku. Tag 1: Anke/S
19.50 Unter Volldampf 

Koch-Doku. Tag 1: R
„Der Grund“ in Rem

6.20 McLeods Töchter 7.1
Töchter 8.10 Die Nanny 8
9.10 Für alle Fälle Amy 10
Girls 11.05 Nachrichten 1
ny 11.40 Die Nanny 12.10
Töchter 13.10 McLeods T
Gilmore Girls 15.00 Gilmo

23.10 Boston Legal. Fettna
Nachrichten 0.25 Crimina
brechen im Visier (Wh.) 1.
ce (Wh.) 2.05 Medical Dete
heimnisse der Gerichtsme
Goodbye Deutschland! Die
rer 4.30 Wissenshunger. M
Mein wunderbares Wohnlo

20.00 History HD Vorchris
Schlachten Die Ero
Kanaans. Doku von 2

20.15 Sky Cinema Charli
Komödie von 2006 

20.15 Discovery HD Tal d
- Neues vom T-Rex

20.15 Sky Action Residen
Extinction Actionf

20.15 Sky Cinema Hits Te
Sarah Connor Chro

21.05 Nat Geo HD Blowd
Sprengmeister Do

21.55 Sky Cinema Hits De

20.15 CSI: NY
Krimi-TV. Die verbo
Mit Gary Sinise, Me
redes, Carmine Gio

21.15 Criminal Intent –
Verbrechen im Vi
Krimi-TV. Tödliche 
Mit Vincent D’Onof
Kathryn Erbe, Jam

22.15 Burn Notice
Krimi-TV. Auf der Fl
frey Donovan, Gabr

d
SERIE Mac (Gary Sinis
Lindsay (Anna Belknap

:06 Uhr
004_1
NDESAUSGABE ✶ 16. NOVEMBER 20

Beauty-
rends

S MEIN RECHT
euchtende Braun-Töne, dezente Lip-
enfarben und strahlender Nagellack
 hier sind die neuen Beauty-Trends:

XPRESS FINISH 
AGELLACK von Maybelline

ade in zartem Rosa mit Glitzer-
artikeln. Trocknet in 40 Se-
unden, mit Anti-Splitter-Effekt

(ca. 8 Euro)

LIDSCHATTEN-
PALETTE von Body
Shop in warmen Pflau-
men- und Schokotönen
mit pinkfarbenem Rouge

und Handspiegel (24 Euro)

OCHGLÄNZENDER 
AGELLACK „What
 girl wants“ von p2 in
en Herbstfarben
chwarzrot und Dun-
ellila (bei dm-Droge-
iemarkt, ca. 2,25 Euro)

SHIMMER-GLOSS von Body
Shop in der Farbe „Iced Candy“.
Toll: Der Gloss duftet nach Black
Velvet Apricot, sorgt dank Marula-
öl für weiche Lippen 
(10 Euro)

KAJAL-STIFT 
in der Trendfarbe
Aubergine von
Max Factor. Ver-
leiht den Augen

iefe (ca. 6 Euro)

HAUTPFLEGENDES
ROUGE von Nivea by Chan-
tal Thomass in zartem
Rosé mit Satin-Effekt
(ca. 11,30 Euro)

SCHWARZER
ASCARA mit „High Heel“-

ffekt von Maybelline Ja-
e, soll die Wimpern um
is zu 70 Prozent verlän-
ern (ca. 11 Euro)

IPPENBALSAM von Yves Rocher.
Er versorgt die Lip-

ür den Herbst
im Restaurant nachzubürs-
ten, sollten Sie immer die
Zeit zwischen den Gän-
gen nutzen und kurz den
Waschraum aufsuchen.“
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16.00 NDR aktuell
16.10 Mein Nachmittag
17.10 Wolf, Bär & Co.
18.00 NDR Ländermagazine
18.15 Tierisch was los 
18.45 DAS!

U. a.: DAS!-reist: Walsrode
Gast: Pascal Hens (Handballer)

19.30 NDR Ländermagazine
20.00 Tagesschau

7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe
9.00 Regional11.30 Im Nationalpark
Eifel 12.15 In aller Freundschaft 13.00
Der Schaalsee-Indianer 13.30 Eisen-
bahnromantik 14.00 NDR aktuell 14.15
Bilderbuch 15.00 NDR aktuell 15.15
Auf dem Ob durch die Taiga 

23.40 Bücherjournal. Isabella Rosselli-
ni: „Green Porno“; Wolf Haas: „Der Bren-
ner und der liebe Gott“; Andy Earl:
„Johnny Cash“; Saliya Kahawatte:„Mein
Blind Date mit dem Leben“ 0.25
Heimatkunde 2.00 Beckmann 3.15 Ta-
gesschau vor 20 Jahren 3.30 Land-
schaften des Nordens 4.30 Polettos 

15.00 Planet Wissen 16.00 WDR aktuell
16.05 daheim & unterwegs 16.55 WDR
aktuell 17.05 daheim & unterwegs
18.00 Lokalzeit 18.05 Hier und Heute
18.20 Servicezeit: Gesundheit 18.50
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 

20.15 markt
U. a.: Kampf der Drogeriemärk-
te: Wo ist es am billigsten?
Zweifelhafte Zertifikate – Wie
der TÜV seinen Ruf verspielt

★★
21.00 Polizeiruf 110: Die armen

Kinder von Schwerin
Krimi von 2009. Mit Uwe 
Steimle, Felix Eitner 85 Min.

22.25 Kulturjournal
22.55 Ich will nicht mehr – Wenn 

das Alter zur Last wird

20.00 Tagesschau
20.15 Kriminalreport
21.00 markt Wirtschaftsmagazin
21.45 WDR aktuell
22.00 Zu Hause wartet der Tod

Dokumentation
22.45 Sport Inside
23.15 WDR-dok: Tiananmen

e) und
) ermitteln

MAGAZIN Steffen Hallaschka hat
sich in Drogeriemärkten umgesehen


	Waschmaschine  darf ohne  Aufsi
	Nasse und  kalte Füße  vermeiden
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